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KpaTkocpouHblii NPOEKT HeAeJ U 310POBbS
«Mbl 310pOBBE cOepexeEN)
B CpelHel rpymime
AKTYaJIbHOCTD:
B nmomkonpHOM geTcTBE 3akianbiBaeTcsi  (DyHIAMEHT 3I0pOBbsl  peOeHKa,
MPOUCXOJIUT €ro HMHTEHCHBHBIM pPOCT M pa3BUTHE, (HOPMHUPYIOTCS OCHOBHBIE
ABIMOKCHHA, OCaHKA, a4 TaKXKEC HGO6XOI[I/IMBI€ HaBLIKK W ITPUBBIYKH, an/I06peTa}0Tc;1
0a3oBble (pU3MUECKHE Ka4eCTBa, BRIPA0ATHIBAIOTCS YEPTHl XapakTepa, 0e3 KOTOPBIX
HEBO3MOXEH 3/I0POBbII 00pa3 *KU3HU.
ITomoun ACTAM Y3HABATH U YUYUTHCA ITOHUMATHL 3HAYUMOCTL IJIA KU3HU YCIIOBCKA
3JI0pPOBBSI, CTAJIO IPUUNHOMN CO3/IaHUSI STOTO MPOCKTA.

eas npoexra:

e cdopMmHupoBaTh y J€TE€ OCHOBBI 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU, 10OMBATHCS
OCO3HAHHOTO BBITIOJIHEHUSI TIPABUJI 3JI0POBbECOCPEIKEHUS W OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIIEHHUSI, KaK K COOCTBEHHOMY 3/IOPOBbIO, TaK M 3JJ0POBBIO0 OKPYKAIOIIUX.

3amayu npoekra:

® MpoAOKATh (POPMHUPOBATH y JETEH MO3HUIIUU MPU3HAHUS IIEHHOCTU 370POBbSI,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE CBOETO 310POBBSI.

® pacIIMpPSATh 3HAHMS M HABBIKM IO TUTMEHUYECKON KYJIbTYpE, BOCHUTHIBATH
MPUBBIUKY COXPAHATH MPABUIbHYIO OCAHKY.

® 3aKpEIUIATh 3HAHUA O 3J0POBBIX U BPEAHBIX MPOAYKTAX MUTAHUS.

® pACIIMPSTH 3HAHUS O BIMSHUU 3aKaJIMBaHUS HA 3JJ0POBbE YEJIOBEKA.

® CIUIOYCHUE JI€TEd W POAUTEIICH, POIMUTEICH M MEJaroroB B MPOIECCE
AKTUBHOTO COTPYJAHUYECTBA B XOJI€ peAIM3aIMU ITPOEKTA.

Tun npoexkra: KpaTkocpouHbIit

YuacTHuku npoekrTa: Bocriurarenu, 1eTH, pOAUTEIN

IIpeamosiaraemblie pe3yJjibTaThI:
s nereu:
» lloBbIlICHUE  SMOIMOHANBHOTO,  IICHXOJOTHYECKOro,  (DH3UUECKOTO
OJIaromomyuus;
» OopMHUpOBaHNE TUTHEHHUYECKOU KYITbTYPHI;
» VIIydIieHue COMaTHYeCKUX MMOKA3aTeNIeH 3/I0POBbBS;
» Hanmname moTpeOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU U BO3MOXKHOCTEH €ro
obecrieueHusl.
st ponureseii:
» CoxpaHeHHE U YKpEIJICHUE 3/I0POBbS JICTEH;
» llenarornyeckas, MCUXOJIOTHYECKAsI TTOMOIITH;
» lloBbITieHNE YPOBHS KOM(DOPTHOCTH.




Juis nearoros:
» TloBBITIICHUE TEOPETUIECKOTO YPOBHS U POo(ecCHoHaTN3Ma Me1aroros;
» Braenpenne 0310pOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTUNA, COBPEMEHHBIX (POPM H
HOBBIX METOJI0B pabOThI MO (POPMUPOBAHMIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU Y
JOLIKOJIbHUKOB;
» JImaHOCTHBIN 1 Tpo(ecCHOHABHBIN POCT;
» Camopeanu3anms;
» MopanbHOe yJOBIETBOPEHUE.

®opMbI padoThI € 1€THbMU:
e HO/I[ no3HaBaTenbHOTO LMKJIA, YTEHUE XYA0KECTBEHHOW JIUTEPATYypPHI,
paccMaTpuBaHUE DSHUUKIONEIWN, KAPTOHAXHBIM TeaTp, TeaTp KYyKOJ,
IPOCMOTP MPE3EHTALUH 10 TEME;
e HO/I npoayKTUBHOW J€STEILHOCTH: KOHCTPYUPOBAHHE, AaNIIMKaIus,
JIENKA, PUCOBAHUE;
e UrpoBas NI€STENbHOCTH: MOJBHXHBIC, TUIAKTUYECKUE WTPbI, UTPOBBIC
CUTYaIluH, CO3/IaHHbIC BOCIIHTATEIEM ITPOOJIEMHBIC CUTYaIINH;

PecypcHoe o0ecnieueHue MpoeKTa:
» OU3KYIBTYPHBIH YTOJIOK B TPYIIIIE.
» CniopTuBHBIN ydacTok Ha Tepputropur MAJIOV.
» Ou3KyIbTypHOE 000pY/I0BaHNE U CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPD.
» [Tonbopka wmeToamueckoi mnurepatypel «®Dusnmyeckas KyapTypa U
03J0OPOBJICHHE JIETEW TOIUIKOJIBHOTO BO3pACTa.

Conep:xanue NpPOEeKTHOM AeSITeJILHOCTH:
Omanvl u CPOKU peanu3ayuuu.

1 3Tan: noaAroTOBUTENBHBIN;

2 3Tan: NpakTUYECKU;

3 3Tam: 3aKIIOYUTEIbHBIN;

13Tan — NoAroTOBUTEJIbLHBIN:
» Pa3paboTka nmepcrneKTUBHOTO MJIaHA;
» IloaroroBka nMuKiIa TEMAaTHYECKUX MEPOTIPUSATHH;
2 3Tan — NPaKTHYEeCKHM:
» [IpoBeneHune uKiIa TEeMaTHIECKUX MEPOTIPUSITHI;
» OdopmieHHEe Yrojka 370pOBbs, pa3MCIICHHE CTAaTeH, KOHCYJIbTAIIUH,
PEKOMEH/IAIMY 110 TEME MTPOEKTA B TEUCHUE TOAa.
» llonoaeHre (U3KYIBTYPHOTO YroJiKa HECTAaHAAPTHBIM 000pYyI0BaHHUEM
U IpYrUMU aTpudyTaMu.



» llononHenne  maTepuanbHOM  0a3el  —  odopMmieHHE  KapTOTEK,
nproOpeTeHNEe METOAMYECKOM INTEPATYPHI TI0 TEME.

3 3Tan — 3aKJII04YUTEeIbHbIN:
> [IpoBeneHne cnopTUBHOTO — pa3BiIeKaTENBLHOTO MeporpusaTus «OX u AX B
TOCTAX y peosiT»

IIpoayKT NpOEeKTHOM AeATEeIbHOCTH:
» TemaTHueckuii TIaH HEJENU 3I0POBbBS;
» CrieHapwii CIIOPTUBHOTO — pasBiieKaTebHOr0 Meponpustas «OX U AX B
rOCTAX y peosiTY;
» NndopManinoHHBIE MaTepual B POAUTEIBCKOM YroliKe «3I0pOBBIN
peOEHOKY.

Hpuioxenue:

e [lnan peanu3anuu TEMAaTHYECKOTO MPOEKTa «MBI 3I0pOBBE cOSPEIKEM»

e CreHapuii CIOPTUBHO - pa3BJIEKaTeNbHOTO MeponpusaTusi «OX U AX B TOCTSIX y
peosTY;

e lH{pOopMaIMOHHBII MaTepral B POAUTEIHLCKOM YTOJIKE;

HUcnoab3yemasi aureparypa:

e [Iporpamma BocnuTanus U 00y4deHUs B JeTCKOM caay «OT pokaeHus 10
mikonbe» oA pea. H.E. Bepaxkcel, T.C. KomapoBoii, M.A. BacuibeBoii;

o «DOU3KYyIbTYypHBIC Tpa3aHUKH B JeTckoMm caay» - T.E. Xapuenko CIIO.
JNETCTBO — ITPECC, 2009r;

® UHTEPHET — PECYPCHI.



IHpunoxenue Ne 1
Il1an peanu3anuym TeMATHYECKOr0 NpPoeKkTa « Mbl 310poBbe cOepexéM»

Jenn Tema u nejau Meponpusitus, cogepxkanue padorsl
1 «I"ne mpsiyercs 310poBbE» Yr1po:

» [Ipogomxath  ¢GopMupoBaTh | YTpEHHsE TUMHACTUKA  «3M0POBBIO

UHTEpEC K  COOCTBEHHOMY | CKaxkeM - Ja!»

OpraHu3my, CaMOUyBCTBHUIO, | My3bikanbHOe 3aHsTHE «My3blKa W

CBA3aHHOMY C  COCTOSIHUEM | 3JI0POBBEY.

310POBBSI. becena: «4T0 Takoe 310pOBBE, KaK €T0

» Y IOBNETBOPUTH MOTPEOHOCTD | COXPAHUTH U TPHUYMHOKHUTH)

neren B nsuratenbHoi | C/p  wurpa  «Mara3uH  TOJE3HBIX

AKTUBHOCTH. IPOYKTOBY

» Pa3BuBath ObicTpOoTy Oera, | [Iporyika:

JIOBKOCTb, BHUMATEJIbHOCTb. Urper ¢ Oerom: «bbicTpo BO3BMH,

» 3aKpenuTh 3HAHUE MPABHI | OBICTPO TIOJIOKNY,

JIOPO>KHOTO JIBUKEHUS — | Urper ¢ mpebokkamu:  «JIArymku  u

3HAYECHUE TPEX LBETOB | LAILJIN»;

cBeTodopa. Urpel ¢ O6pocanuneMm u nosieit: «Koro

» O0patuTh BHHMAaHUE | HA3BAJIU - TOT U JIOBUT.

poauTenen Ha TO, YTO 110 ce30HY | Beuep:

U moroje onaetbiii ped6énox B | J/m «Yto mosesHo, a 4TO BpeaHO s

MEHBILIEH CTENEHU TOJBEPIKEH | 310POBBS»

POCTYIHBIM 3200JIEBAaHUSIM. Urenue IIPOU3BEICHUI: A.bapto
«/leBouka  uymazas», C.Muxankos
«ITpo mumozy», M.CeménoB « Kak
ctath Hebomneitkoi»
[Ipocmorp  MynsThmipMa  «JlokTOp
AnGOITUTY

2 «310poBbIe 3yOKW» Yr1po:
» OOBSCHUTD J€TAM TNPUYUHY | YTPEHHSS TUMHAcTUKa  «3I0pOBBIO

0omne3Hn 3y00B;

» ®opMupoOBaThH MIPUBBIYKY
YUCTHUTH 3yOBI;

» llpuyyarb  peOGEHKa  OBITH
BHUMATEJIbHBIM K cebe u

COCTOSIHUIO CBOMX 3y0OOB;

» Pa3BuBaTh y nereun
KOOpPJAMHAIMIO JBUKEHUH, CHUITY,
JIOBKOCTb, BBIHOCITUBOCTbY

» O0patuTh BHUMaHHE
poauTener Ha 3aHATHE CIIOPTOM
B HMX CEMbE€ — T[OXOJbl Ha
CTaJMOH, OacCeiiH, COPTUBHBIM

CKaxkeM - nal»
becena: «3mopoBbie 3yOKm»
Urtenne ckasku «Cka3zka o 3yOHOH

LIETKE»
Jl/u «YTo BpemHO, a YTO TMOJIE3HO IS
3yOOB»

[IponykTrBHas JESATENbHOCTD:
anrumkanus  «3yOHas — mIieTka IS
Masibunka [letn»

IIporyaka:

[ToaBuxkHBIE UTPBI-3cTAdETHI:
«IlepeBe3n JIEKapCTBa» (Oer,

KOOpJAMHAIMUS JIBUIKEHUN)




381U T. A.».

«3aiimu  MecTo B 0Opyue» (MPBLKKH,
pa3BUTHE JJOBKOCTH)
«Cobepu MsAYMKH» (METaHUE B IIEIb,
pa3BUTHE TJ1a30Mepa)

Beuep:

C/p urpa «IlomukinHuKa»

Urenue IIPOU3BEICHUI: 3aiueB
«[IpustHoro  ammeruta»  «Kpenkwue,
Kpenkue 3yObD», A.AHNWIOB «3yOKu
3a0o0senm».

WNunuBuyanbHbIe oecenbl C

POOUTCIIAIMU HaA TCEMY! «Pexum JHA

pebeHka joMay

«310poBOE MUTAHME.
Buramunby

» PacmmpsTh U yTOYHATH
3HAHUS AETEW O HAIUYUU
BUTaMHHOB BO (DpYKTaxX U
OBOILAX;
» Co3nath yCIOBHS TSI
dbopmMupoBaHus y nerei
IPEACTABICHUN O TIOJIE3HBIX
IPOJIYKTaX Ha HAILIEM CTOJIE;
» CriocoOCTBOBaTh  CO3JaHUIO
MOTHBalMM Yy  JAe€Ted W
poauTene Ha (GopMHpOBaHUE
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU

Y1po:

YTpenuss TMMHACTHKa «310pPOBbIO
CKa)keM - nal»

Junaktruaeckas urpa «A30yKka
3710pPOBbS»

PaccmarpuBanue SHIIUKJIOTICTUH
«Henmoek»

OOMII no mwiany

PucoBanune «OBomu u  (QpyKThl —
MOJIE3HBIE TPOTYKTHD)

Pa3zyunBaHue mnoTemiek, OTrajblBaHUE
3araiok

Iporyika:

[ToBU>XKHBIE UTPHI:

«Ilo¥imaii xBocTHK» (Oer, pa3BUTHE
JIOBKOCTH).

«ITotimait komapa» (NIPBIKKK B BBICOTY,
KOOpIMHALUSA JIBYOKCHHU ).
«IIpsiTkKE» (opueHTHpOBaHUE B
IPOCTPAHCTRBE).

Beuep:

Jnnaktuueckass wrpa «Y3Hail 1O
BKYCY»

Urenne mnpousBeaeHuss 1. 3aiiiena

«IIpuarHoro annerura»
[TpocmoTp mynbThuneMa «OX 1 Ax»

«Mouaoabip»
» ®opMmupoBaHne Yy  JeTeH
NPEJACTABICHUA O MpaBHJIaX

JINYHO TUTHEHBIL,
» Jlathb neTsIM  3JIEMEHTapHBIC
MIPEeICTABICHUS 00

Y1po:
Y1penusis
CKaxeM - nal»
becena «MukpoObI U BUPYCHI»
Pa3yunBaHue moTemiek, OTrajablBaHUE
3arajiok

TMMHACTUKa «30POBbIO




MH(EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUSIX
U UX BO30yaAHuTENAX (MUKPOOBI U
BUPYCBHI);

» [Iponomxenue
IIPOCBETUTEINBCKOU
KOHCYJIbTaTUBHOM
JESATENbHOCTU C POAUTEISIMU 11O
BOIIPOCAM pAa3BUTHUS Y JIETEU
UHTEepeca K BEACHUIO 3J0POBOTO
oOpaza >u3HH (CIIOPT — €ro
HEOTheMJIEMas YacTh).

IIporyJaka:

[TonBuKHBIE UTPBI:

Urper — scTadersl.

CamocrosTenpHas NeATEIbHOCTD IETEM.
Beuep:

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «Moem pyku
YUCTO-YUCTO»
[MpocmoTp
«Mowvgoabip»
J/u «IIpeameTsl TUYHON TUTHEHBD)

MynbTdunbMa

«Co cnnopToM ApyKHM MbI
BCeraa»

» ®opMupoBaTh
TIPUBBIYKY K pPEXKIMY
JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH,
UHTEpeca M TOTPEeOHOCTH K
duznueckoMy
CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHHUIO;

YCTOMYHUBYIO

» BocniuteiBaTh KCJIIaHHUC
,IIO6I/IBaTI>C}I YCIICXOB B
CIIOPTUBHBIX COCTA3aHUAX,

Pa3JINYHBIX COPCBHOBAHUAX]

Y1po:

YTpeHHsssT TUMHACTHUKa
cKaxeM - al»
Pazeneuenne «OXx u AX B roctax y
pedsTy;

«310pOBbIO

IIporyaka:

[/n «Kpomuku», «Ilo poBHEHBKOH
nopoxke», «berure kK QIaxky»,
«ITomasu B Kpyr»

Beuep:

C/p urpa «Du3KyIbTYpHOE 3aHATHE»
H/m «Yraman BUJT criopta",
packpanimBaHue PacKpacok.
PasyunBanue pedyeBOoK, TeC€H Ha
CIIOPTHUBHYIO TEMaTHUKY,

CTUXOTBOPEHUH, 3araioK.

EsxenHeBHAsE npoduaakTnyeckass padora

[IpodunakTruueckas riMHACcTHKA (AbIXaTeIbHasI, TS 1J1a3).
['uMHacTUKa IPOOYKIICHUS, TOPOKKA «3I0POBbS», 00COHOXKbE.

Hrposoii camomaccax.
ApPTHUKYJIAILIMOHHAS THMHACTHKA.
[laapunkoOBasg rUMHACTHUKA.

PabGora ¢ poauteaaMu:

e OdopmiieHne cTeH1a i poauTenei «310pOBhI 00pa3 KU3HN

e OdopMieHHEe TaNMKW TEPEABIKKU JJII  POJAUTENCH

peOEHOK»
o Koncynbramus Ha TeMmy: «HykeH in peOeHKY THEBHOM COH?»
e [lanka — nmepenBuxka «370pOBbE HA TAPEIIKE)» «3aKaIMBAHUE
e @oroBbIicTaBKA «Kak MbI IPOBEINA HEAETIO 3I0POBbSD.

«310pOBBIi










	для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет

